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KIELTEISTEN AJATUSTEN MUUTTAMINEN MYONTEISIKSI

”Ajatukset uusiksi”

Sosiaalis-emotionaaliset tavoitteet:

- Ymmartaa ajatusten merkitys erilaisissa tunnetiloissa
- Lisata kykyad muuttaa kielteiset ajatukset myonteisiksi
- Positiivisen olemuksen lisdédminen

Osallistujat:

8-vuotiaista ylospain, 2-10 henkil6d (ohjaaja mukaan lukien)

Harjoituksen kulku:

Osallistujat kertovat parilleen ik&vasta tapahtumasta, joka heille on sattunut. Pari yrittaa keksia
positiivisen ndkokulman kyseiseen sattumukseen. Seuraavaksi parit vaihtavat rooleja.

Esim.
Osallistuja parilleen: ”Minua harmittaa, kun en paéssytkaan tentisté lapi.”

Pari vastaa: "Tenttiin lukiessasi olet varmasti oppinut asioita eika aikasi ole mennyt hukkaan.”

Harjoituksen jalkeen asiasta keskustellaan yhdessa. Ohjaaja voi kysya esim.
Ajatteletko asioista yleensd myonteisesti vai kielteisesti?
Miten pystyt hallitsemaan kielteisia ajatuksia?

Miten olet ké&sitellyt kohtaamiasi kielteisia / myonteisia tunnetiloja ja tapahtumia?



